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Mikrobivauriot
rakennuksissa:

tarkoittaako sadesieni purkutuomiota®?

Erikoistutkija Kati Huttunen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Ulkoilman llImanvaihto
TETRETY P ¢ |Imanvaihtotapa
paastolahteet - o s s

* Liikenne * Suodatustaso

* Energiantuotanto
* Pienpoltto

* Teollisuus

e Katupoly

e Siitepoly

Tilan kayttajat

* Henkilomaara ja -tyyppi
e Tekstiilipoly

* Kalusteet, sisustus

* Hajusteet

e Eldinpoly

* Painesuhteet
e Jarjestelman
epdpuhtaudet

Toiminta

e Tupakointi

* Ruoanlaitto

* Siivous ja siivouskemikaalit
* Jatehuolto
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Sisdilman
paastolahteet

e Rakennusmateriaalit
e Lammitys/polttolaitteet
* Kosteus- ja mikrobivauriot

Huonoon sisdilmaan liittyvia
terveyshaittoja ja sisailman

laatuun vaikuttavia tekijoita

ﬁ . .
- . Terveyshaittoja
Sisaympariston laatu .

pep!  Oireita
e Sisdilman laatu o Arsytys
e Lampétila ] * Hengitystieoireet
* Ilmankosteus e Vasymys, keskittymisvaikeudet
* llman liike el © Pddnsarky
* Akustiikka
* Valaistus el Sairauksia

e Astma
ﬁ

¢ Keuhkosyopa

Maapera
e Radon

* Sydan- ja verisuonitaudit
* Keuhkoahtaumatauti

* Hengitystieinfektiot

e Akuutit myrkytystilat
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Kosteusvaurio
Z mikrobit

» Kosteusvaurio mahdollistaa mikrobikasvun
ja lisda rakennusmateriaalien hajoamista

0 Mikrobien maara ja monimuotoisuus muuttuu
0 Materiaalien kemialliset paastot lisaantyvat
* Vesi on yleensa mikrobien kasvua rajoittava

tekija, joten kastuneen materiaalin voidaan
olettaa ajan myota homehtuvan

o Kosteuden seurauksena syntyva mikrobisto
riippuu Myos Mmateriaalista ja muista olosuhteista
(lampdtila, ravinteet, pH, muut mikrobit)
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Kosteusvaurio on altistumista
muuttava olosuhde, ei
yksittédinen altiste




Mikrobit #
terveyshaitta

» Kosteusvauriot ovat yhteydessa mm.
hengitystieoireisiin, astman pahenemiseen ja
uuden astman riskin lisaantymiseen

o Kosteusvaurioiden yhteys terveysriskeihin on
selva erityisesti asuntojen oleskelutiloissa

» Mikrobien yhteys terveyshaittoihin on kuitenkin
hailyva: maara, lajit, aineenvaihduntatuotteet tai
komponentit selittavat haitoista vain osan

o Ymparistomikrobeille altistuminen voi myds
edistaa terveytta ja hyvinvointia

Yhteys tunnetaan paremmin
kuin sen aiheuttaja
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Veto- tai riskisuhde
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Kosteuden mittaaminen ennustaa
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Mitattu Havaittu kosteus

Kvantitatiiviset kosteus tai home
mikrobiologiset mittaukset

terveyshaittoja mikrobimittauksia paremmin

Kaksiluokkainen altistusmuuttuja:
O vakioimaton tunnusluku (suuri/kylla)

‘ Kaksiluokkainen altistusmuuttuja:
vakioitu tunnusluku (suuri/kylla)

-+ Moniluokkainen altistusindeksi:
“* vakioidut tunnusluvut (koholla)

: i Indeksin tunnuslukujen hajonta

Muokattu artikkelista:

Mendell ja Adams. The challenge for
microbial measurements in buildings.
Indoor Air 2019;29:523-526



Kosteusvauriorakennusten mykotoksiini-
pitoisuudet ovat matalalla tasolla

Vertailu- Kosteusvaurio- Ruoka- ja rehu-
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Yksittaisen VOC:n pitoisuus
suomalaisessa asunnossa
on tuhannesosia raja-
arvostaan

* VOC pitoisuus®
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Mikrobikasvuston
tunnistaminen

* Toimenpiteisiin on ryhdyttava jos havaitaan
korjaamaton kosteus- tai lahovaurio

» Mikrobikasvu voidaan todeta aistinvaraisesti
(homeen haju, nakyva mikrobikasvusto) tai
varmistettuna elinkykyisten mikrobien
kasvatukseen perustuvilla menetelmilla

» Kosteusvaurioindikaattorimikrobien esiintyminen
naytteessa voi tukea rajatapausten tunnistamista,
mutta se on harvoin tarpeen

e Jos mikrobikasvusto on silmin havaittava, . A
mikrobimaaritysta ei tarvita, koska edellyttaa joka o * :)
tapauksessa asumisterveysasetuksen mukaan
toimenpiteita

Mikrobimittaus ei ole
terveysriskin mittaus

X
N\

e w



Kosteusvaurion
sijainti ja laajuus
o |lmayhteys on edellytys altistumiselle

o Terveysriski on suurin tiloissa, joissa
oleskellaan paljon, erityisesti makuuhuoneet

e Vaurion havaittavuus voimistaa yhteytta
astmariskiin (erityisesti haju)

e Terveysperusteista raja-arvoa ei pystyta
maarittamaan, mutta vaurion laajuus vaikuttaa
toimenpiteiden ja kiireellisyyden arvioon:

Homepilkkuja kylpyhuoneen silikonisaumassa
< musta homekasvusto makuuhuoneen seindssd

Oleskelutiloissa havaittuun
kosteusvaurioon on syyta puuttua
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Vaurioiden
korjaaminen

« Korjaustapa maaritetaan aina tapauskohtaisesti:
laajuuteen ja korjaustapaan vaikuttaa rakennus ja
sen tuleva kayttd kokonaisuutena

* Purkamatta jattaminen voi olla perusteltu
vaihtoehto, jos vaurion syy pystytaan korjaamaan
ja epapuhtauksien paasy sisailmaan estamaan

e Korjaamisen onnistuminen edellyttaa
laadunvarmistusta ja seurantaa

» Kosteusvauriorakennuksen tutkimiseen ja
korjaamiseen osallistuvat tydntekijat on
suojattava tunnistettujen riskien mukaisesti

Korjataan rakennus, ei yksittainen
ongelmakohta tai mittaustulos
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Palvan
puheenaiheet

Mita kosteusvaurioista, mikrobeista ja
terveysriskeista tiedetaan?

Miten kosteus- ja mikrobivaurio
tunnistetaan ja korjataan?

Tarkoittaako sadesieni purkutuomiota?
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kosteusvaurion ¢
indikaattorimikrobeista | % ,

e Sadesieni (=aktinomykeetti) on nimestaan
huolimatta bakteeri, jota esiintyy runsaasti
Maaperassa ja myos ulkoilmassa

Sadesieni on ykKsi ! 14 ‘

« Niita tavataan joissakin kosteusvaurioituneissa
rakennusmateriaaleissa, mutta niita voi esiintya
sisdilmassa myos ilman kosteusvauriota

e Esiintyvat yleensa yhdessa muiden mikrobien
kanssa, pelkka aktinomykeettikasvu harvinaista

» Ovat biologisesti aktiivisia: esimerkiksi noin
kaksi kolmasosaa nykyisin kaytossa olevista

antibiooteista on aktinomykeettien ansiota Todennakdisimmin tapaat sadesienen
’th[ metsassa

Tiedatko, mita on petrikor?



Sisaympariston aktinomykeeteilla havaittu seka
positiivisia etta negatiivisia terveysvaikutuksia

Astmaa sairastavien lasten keuhkojen Aikuisten keuhkojen uloshengitysvirtauksen
tulehdusreaktio laskee huonepdlyn vaihtelu suurentuu rakennusmateriaalinaytteiden
aktinomykeettien maaran kasvaessa aktinomykeettien maaran kasvaessa
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Log huonep6élyn aktinomykeettien maara

’ thl Muokattu artikkelista: Muokattu artikkelista:
L \/ 4 Johansson et al. 2013 Microbial content of household Jarvi et al. 2018. Microbial growth in building material samples
’ \ dust associated with exhaled NO in asthmatic children. and occupants' health in severely moisture-damaged homes.



Huonosta maineesta
voi olla haittaa

e Suomessa sadesienta pidetaan usein varmana
merkkina haitallisesta sisdilmasta, selvasti
useammin kuin esimerkiksi naapurimaissa

» Riskikasityksiin vaikuttavat tieto, kokemukset
ja julkinen keskustelu

» Kasitys altisteen haitallisuudesta voi vaikuttaa TALOUGSANOMAT

oireisiin ja fysiologisiin vasteisiin Sadesieni on talojen pahimpia
e Tunnistettava homeen haju lisda oireiden mikrobeja

todennako|8yytta haju voi olla jOkO Sadesieni on kerros- ja omakotitalojen vahiten haluttu asukas.

altistumisen indikaattori, tai lisata oireita
siihen liitettyjen haittakasitysten vuoksi

Korostunut riskikasitys voi
itsessaan aiheuttaa ongelmia
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Sadesieni #
purkutuomio

» Kosteusvauriot ovat yhteydessa erityisesti
hengitystieoireisiin ja astmaan

* Mikrobikasvu liittyy kosteusvaurioon, mutta
mikrobien osuus terveyshaitoista on
todennakdisesti aiemmin arvioitua pienempi

o Sadesieni voi olla merkki epatavallisesta
mikrobikasvusta, mutta se ei yksin osoita
terveysriskia

o Jos kosteus- ja mikrobivaurio havaitaan,
toimenpiteet on hyvéa perustaa rakennuksen ja
vaurion kokonaisarvioon

e Tyoturvallisuudesta huolehdittaval 7 Korjaa kosteusvaurion syy
' - Poista vaurioituneet materiaalit

’ thl Suojaa epapuhtauksilta
@ A Huolehdi ilmanvaihdosta
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Opas suojellun rakennuksen korjaus- ja
kayttomahdollisuuksien kartoittamiseen
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Suojellun rakennuksen ominaisuudet ja kaytettavyys:
Nykytilanteen kartoitus toimintatavoista korjaushankkeissa

Kulttuurirakennusten nykytilaselvitys

Kysyttavaa? Ota yhteytta!

. kati.huttunen@thl.fi in kati_huttunen 8¢ Kati-huttunen.bsky.social
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